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I-PRÉJUGES, STÉRÉOTYPES et DISCRIMINATION

Les   préjugés   (prae-judicatum) sont des opinions erronées données comme certaines, des jugements   
précipités, où je juge        avant   (prae) de réfléchir et d’examiner si ce que je dis est vrai.   . Ils sont parfois 
émis à partir de croyances communes non vérifiées qu'on répète sans réfléchir, des rumeurs qu'on reprend 
sans avoir vraiment jugé par soi-même : 
penser spontanément être meilleur que les autres, penser que la terre est au centre de l’univers, croire que 
tous nos choix sont libres sans être déterminés par notre milieu social, notre histoire inconsciente, ou 
simplement le niveau de notre ignorance...

Les stéréotypes sont des préjugés particuliers, concernant des caractéristiques apparentes prêtées en 
général à un groupe donné ( les juifs, les arabes, les hommes, les femmes, les homosexuel-le-s...) à partir 
d'une généralisation abusive :"Toutes les femmes sont…" ; "Tous les hommes sont…";"Tous les français 
sont…" ;"Tous les juifs sont…" ;"Tous les arabes sont…" ; « Tous les noirs sont...» ;  Le stéréotype est à 
la base du racisme.



Le cliché est un synonyme plus simple de « stéréotype ».  
On peut expliquer le sens d’un cliché par analogie avec la signification d’une photographie. Un « cliché »,
c’est la photo qu’on prend d’un être en mouvement et qui parfois peut prétendre le résumer, le représenter
tel qu’il est. Un être en mouvement, c’est un être libre d’aller à droite comme à gauche, d’avancer ou de 
reculer.  Réduire ce mouvement, cette liberté, à une simple photographie, c’est privilégier un état de cette 
liberté aux dépens des autres. C’est nier la liberté d’un être pour n’en voir qu’un état auquel on le réduit. 
Un être humain dont on réduit à une photo figée la diversité possible de mouvements qu’il peut faire, est 
nié dans sa liberté, et donc considéré comme une chose ou un objet. De plus, là où il est difficile de 
classer une liberté avec d’autres libertés, le cliché généralise un aspect particulier d’un être, il essentialise 
une existence qui pourrait toujours se projeter ailleurs,  agir différemment, en dehors du cadre étroit du 
cliché. Faire un cliché concernant quelqu’un, c’est ranger sa liberté dans une case qui l’enferme et le 
réduit à n’être que ce qu’un préjugé pense de lui.  Le cliché se conjugue fréquemment à la troisième 
personne. Soit à la troisième personne du pluriel : « Tous les écossais portent des kilts » ; « Toutes les 
femmes sont douces et intuitives ». « Tous les arabes sont des... » « Tous les juifs sont des... ». Soit à la 
troisième personne du singulier, personnification généralisée d’un groupe : l’Écossais, le Juif, l’Arabe, 
l’Africain la Femme, l’Homosexuel-le...
Bien sûr, comme toute photographie, le « cliché » est susceptible de ’’montage’’, et n’est pas seulement 
une généralisation à partir d’un exemple particulier, mais peut être l’imagination pure et simple d’un 
qualité inventée, prêtée à un groupe.

La discrimination, c’est le fait de traduire ces préjugés en termes d'égalité de droits : puisqu'on appartient
à tel groupe (sur lequel on a plaqué un stéréotype d’infériorité) on aura donc moins de droits qu'un autre 
groupe, on sera désavantagé ou infériorisé dans la réalité.

Ce procédé est la base du racisme comme du sexisme, du classisme… Il dénie toute liberté 
singulière en réduisant les individus à leur appartenance de groupe : on sera d’abord une femme, 
un juif, un arabe, un africain, un gitan, et notre caractère essentiel en découlera, quoi qu’on puisse 
faire. 

L'égalité est la valeur politique républicaine qui permet à l’État de s'opposer aux discriminations et 
aux inégalités observables.  
C'est l’affirmation que tous les humains issus d’origines différentes, de culture différentes, peuvent 
prétendre aux mêmes droits (droits de l'humain/droits de l'enfant), quelles que soient leurs différences.

Le respect qu’on porte à tout être humain, quelles que soient ses différences avec nous, est la valeur 
morale qui permet également à chaque personne de s’opposer aux discriminations et aux inégalités 
observables. 
C’est l’affirmation que tous les être humains, quelles que soient leur origine, ont la même dignité, en 
tant qu’humains, quelles que soient leurs différences, et doivent toujours être considérés moralement 
comme des fins en soi, qu’on ne peut jamais traiter seulement en moyens, en inférieurs fondamentaux. 

Termes importants : racisme, xénophobie, ethnocentrisme, essentialisme, antisémitisme, colonialisme, 
apartheid, ségrégation

II- LE PRÉJUGÉ FONDAMENTAL : L’ETHNOCENTRISME

cf Levi-Strauss : 

- Race et Histoire, de Claude Lévi-Strauss, (ou ici). « Race et Culture », Revue internationale des 
sciences sociales (Unesco) (contre l’ethnocentrisme : impossibilité de comparer la diversité des cultures, 
chacune ayant son critère propre.)

III- LES CONNAISSANCES NÉCESSAIRES POUR PARLER DU RACISME : 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Race_et_Histoire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Race_et_Culture
https://monoskop.org/images/c/c1/L%C3%A9vi_Strauss_Claude_Race_et_histoire_1987.pdf


A- Savoir ce qu'en dit la Loi

   1- Le code Noir, loi raciste : 

Ordonnance de mars 1685 sur les esclaves des îles de l'Amérique ; Le code noir ; Le texte ; Présentation 
sur vikidia pour les enfants ;

   2- Le régime de l'indigénat auquel étaient soumises les colonies françaises

   3- Les lois antisémites : les lois nazies raciales de Nuremberg ; les l  ois   raciales   de Vichy  

   4- Les lois antiracistes : 

Les lois sur le racisme ; Loi n° 90-615 du 13 juillet 1990 tendant à réprimer tout acte raciste, antisémite 
ou xénophobe ; Incitation à la haine raciale ; Racisme : c  e que dit la loi   ; Les lois sur le racisme dans le 
monde ; La loi Gayssot réprimant le racisme et l’antisémitisme (3/05/1990);

La loi du tendant à la reconnaissance de la traite et de l'esclavage en tant que crime contre l'humanité dite 
loi Taubira : le texte de la loi. Extraits :

Article 1
La République française reconnaît que la traite négrière transatlantique ainsi que la traite dans l'océan Indien d'une part, et 
l'esclavage d'autre part, perpétrés à partir du xve siècle, aux Amériques et aux Caraïbes, dans l'océan Indien et en Europe 
contre les populations africaines, amérindiennes, malgaches et indiennes constituent un crime contre l'humanité.
Article 2
Les programmes scolaires et les programmes de recherche en histoire et en sciences humaines accorderont à la traite 
négrière et à l'esclavage la place conséquente qu'ils méritent. La coopération qui permettra de mettre en articulation les 
archives écrites disponibles en Europe avec les sources orales et les connaissances archéologiques accumulées en Afrique, dans
les Amériques, aux Caraïbes et dans tous les autres territoires ayant connu l'esclavage sera encouragée et favorisée.
Article 3
Une requête en reconnaissance de la traite négrière transatlantique ainsi que de la traite dans l'océan Indien et de l'esclavage 
comme crime contre l'humanité sera introduite auprès du Conseil de l'Europe, des organisations internationales et de 
l'Organisation des Nations unies. Cette requête visera également la recherche d'une date commune au plan international pour 
commémorer l'abolition de la traite négrière et de l'esclavage, sans préjudice des dates commémoratives propres à chacun des 
départements d'outre-mer.

→ En 2006, la date du 10 mai a été choisie pour célébrer la Journée nationale des mémoires de la traite et 
de l'esclavage et de leurs abolitions

   5- Rapport de l’Éducation Nationale sur les discriminations à l’école : 
        sexisme, racisme, handicap (2010) 
  
   6 - Le VADEMECUM : Agir contre le racisme et l'antisémitisme ( octobre 2020)

   7- Pourquoi parle-t-on de racisme et d'antisémitisme     ? (Conseil des sages de la laïcité)

B- Savoir ce qu'en dit la Science

   1- Le racisme dans l’histoire 

       Le dessous des cartes : Comprendre les origines du Racisme (video)

       Mathilde Larrère, sur les insultes racistes : Bamboula et l’  histoire du racisme   (video)

       Nuit et Brouillard : extrait ;  le texte de Jean Cayrol sur les camps ; la chanson 

       Le racisme dans les années 1970 (INA)

https://enseignants.lumni.fr/fiche-media/00000001162/le-racisme-en-france-au-debut-des-annees-70.html
https://www.youtube.com/watch?v=EGxTtigi1aQ
file:///home/manuel/0_DOCUMENTS/C_EMC/A_FORMATION%20EN%20LIGNE%20EMC%20DVP/1_DOCUMENTS%20DEFINITIFS%20EN%20LIGNE/2_F1%20RESPECT%20DISCRIMINATIONS/Texte%20de%20Jean%20Cayrol%20sur%20les%20camps_NUIT%20et%20BROUILLARD
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nuit_et_Brouillard_(film)
https://www.youtube.com/watch?v=5h1XVtB4gko
https://www.youtube.com/watch?v=5h1XVtB4gko
https://www.youtube.com/watch?v=MlueZ1-wgMA
https://www.futura-sciences.com/sciences/dossiers/anthropologie-hommes-nom-famille-homo-711/page/7/
https://www.education.gouv.fr/media/72710/download
https://eduscol.education.fr/document/1630/download?attachment
http://media.education.gouv.fr/file/2010/95/2/Discrimination_ecole_154952.pdf
https://fr.wikipedia.org/wiki/Journ%C3%A9e_nationale_des_m%C3%A9moires_de_la_traite_et_de_l'esclavage_et_de_leurs_abolitions
https://fr.wikipedia.org/wiki/Journ%C3%A9e_nationale_des_m%C3%A9moires_de_la_traite_et_de_l'esclavage_et_de_leurs_abolitions
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000006529288
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000006529287
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000006529286
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGITEXT000005630984/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loi_tendant_%C3%A0_la_reconnaissance_de_la_traite_et_de_l'esclavage_en_tant_que_crime_contre_l'humanit%C3%A9
https://enseignants.lumni.fr/fiche-media/00000001774/la-loi-gayssot-reprimant-le-racisme-et-l-antisemitisme.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lois_contre_le_racisme_et_les_discours_de_haine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lois_contre_le_racisme_et_les_discours_de_haine
http://egalitecontreracisme.fr/ce-que-dit-la-loi
http://egalitecontreracisme.fr/ce-que-dit-la-loi
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32575
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000532990
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000532990
http://www.education-racisme.fr/textes-lois/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lois_sur_le_statut_des_Juifs_du_r%C3%A9gime_de_Vichy
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lois_sur_le_statut_des_Juifs_du_r%C3%A9gime_de_Vichy
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lois_sur_le_statut_des_Juifs_du_r%C3%A9gime_de_Vichy
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lois_sur_le_statut_des_Juifs_du_r%C3%A9gime_de_Vichy
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lois_de_Nuremberg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Indig%C3%A9nat
https://fr.vikidia.org/wiki/Code_noir
https://fr.vikidia.org/wiki/Code_noir
https://fr.wikisource.org/wiki/Code_noir/1685
https://fr.wikipedia.org/wiki/Code_noir
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ordonnance_de_mars_1685_sur_les_esclaves_des_%C3%AEles_de_l'Am%C3%A9rique


       Le régime d’apartheid en Afrique du Sud (ou ici ou là) et les lois d’apartheid

        Le régime raciste aux USA et les lois Jim Crow 

   2- « Le racisme scientifique »

Il a existé un « racisme scientifique », où l’idéologie impérialiste ou coloniale se cherchait des 
justifications auprès des savants  de l’époque. (voir aussi ici)

- Le racisme scientifique, histoire d’un contresens (Comment s’est construite puis déconstruite l’idée de «
races humaines » ? Pourquoi ce concept dépassé est-il encore utilisé ?)*
- Le racisme scientifique au XIXème siècle. Du bon usage de la craniométrie (Alain Froment, video 
2h10- au Musée de l’Homme)
- Le racisme à travers l’histoire : choses, mots et idées (LDH)

   3- La science contre le racisme : 

Toutefois, la science a cependant complètement abandonné la notion de « races humaines », qui n’ont 
aujourd’hui en science aucun fondement :

 Racisme : que disent les scientifiques ? ; 
Le racisme et la science ; 
Réfutation du concept de race ; 
 La notion de «     race humaine     » ; 
Le racisme, un mensonge scientifique ; 
Axel Khan : Races et racisme ; 
Albert Jacquard : entretien video sur l  es races  
Comment les européens sont devenus blancs de peau   il y a seulement 8000 ans  

IV- APPROCHE PÉDAGOGIQUE SUR LE RACISME : 

- Nous autres : Éducation contre le racisme : 

•  L’éducation contre le racisme
•  Les racines du racisme
• De la classification arbitraire…   
• … A l’émergence d’une seule race   
• Changer nos imaginaires  
•  Testez-vous!

- Dossier CANOPÉ « Éduquer contre le racisme et l’antisémitisme »

- Fiche pédagogique en cycle 2 : http://www.pass-education.fr/racisme-ce1-ce2-emc/ 

- Animations contre le racisme pour enfants (61p)

Videos sur le racisme : 

C  'est quoi le racisme ? - 1 jour, 1 question    
Existe-t-il plusieurs races humaines ? - 1 jour, 1 question 
Le racisme entre enfants à l'école 
Le racisme entre enfants à l'école (video 3mn)
Pourquoi y a-t-il de l'esclavage dans le monde ? - 1 jour, 1 question  
L'esclavage, toujours d'actualité ?

https://fr.wikipedia.org/wiki/Racisme_aux_%C3%89tats-Unis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Apartheid
http://wiki/Histoire_de_l'Afrique_du_Sud_de_1948_%C3%A0_1994#La_mise_en_place_de_l'apartheid
https://fr.wikipedia.org/wiki/Afrique_du_Sud#L'Union_puis_la_R%C3%A9publique_sud-africaine_sous_l'apartheid_(1948-1991)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lois_de_l'apartheid
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lois_Jim_Crow
https://www.youtube.com/watch?v=IUpZBdyAL_g
https://www.youtube.com/watch?v=RRDpHUS_cY4
https://www.youtube.com/watch?v=pTvVedLYq0w
https://www.youtube.com/watch?v=pTvVedLYq0w
https://www.youtube.com/watch?v=h-gLYq-qu5c
https://www.youtube.com/watch?v=LExBCyxzWIU
https://www.youtube.com/watch?v=LExBCyxzWIU
http://mrax.be/wp/wp-content/uploads/2014/01/PDF_Animations-contre-le-racisme-pour-enfants.pdf
http://www.pass-education.fr/racisme-ce1-ce2-emc/
https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/activites-et-pistes-pedagogiques.html
http://www.education-racisme.fr/Testez-vous/
http://www.education-racisme.fr/changer-nos-imaginaires/
http://www.education-racisme.fr/a-lemergence-dune-seule-race/
http://www.education-racisme.fr/de-la-classification-arbitraire/
http://www.education-racisme.fr/les-racines-du-racisme/
http://www.education-racisme.fr/introduction/
http://www.education-racisme.fr/
https://www.hominides.com/html/actualites/quand-les-europeens-sont-devenus-blancs-0917.php
https://www.hominides.com/html/actualites/quand-les-europeens-sont-devenus-blancs-0917.php
https://www.youtube.com/watch?v=0nsiHwtNvpw
https://www.youtube.com/watch?v=0nsiHwtNvpw
https://axelkahn.fr/races-et-racisme/
https://www.slate.fr/podcast/151979/racisme-mensonge-scientifique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Race_humaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Racisme#R%C3%A9futation_du_concept_de_race
http://www.albertportail.info/spip.php?article499
https://www.franceinter.fr/sciences/racisme-que-disent-les-scientifiques
https://www.ldh-france.org/wp-content/uploads/2016/01/H172-Dossier-1.-Le-racisme-%C3%A0-travers-lhistoire-choses-mots-et-id%C3%A9es.pdf
https://www.canal-u.tv/video/mnhn/le_racisme_scientifique_au_xixeme_siecle_du_bon_usage_de_la_craniometrie_cycle_histoire_du_racisme_et_diversite_humaine_3_3.53269
https://www.nationalgeographic.fr/sciences/le-racisme-scientifique-histoire-dun-contresens
http://www.education-racisme.fr/de-la-classification-arbitraire/le-racisme-et-les-savants/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Racisme#Racisme_scientifique


C'est quoi l'antisémitisme ? - 1 jour, 1 question
Qui était Anne Frank ? - 1 jour, 1 question
Rosa Parks Quelle Histoire (video 6mn)
Martin Luther King Quelle Histoire (video 6mn)  
Nelson Mandela Quelle Histoire (video 6mn)  

V- ANIMER UN DÉBAT SUR LE RACISME : 

A- Débattre du racisme ?

- Débattre avec les élèves : Débat sur le racisme ; Débat sur la tolérance ; 

→ Existe-t-il plusieurs races humaines ? https://vimeo.com/143597336 
→ C est qui, Hitler ? https://vimeo.com/126923823 
→C’est quoi, l’antisémitisme ? https://vimeo.com/125438293 
→ Qui sont les Roms : https://vimeo.com/124286155 
→ C’est quoi, un migrant ? https://vimeo.com/88978638 

B - Partir d’un livre de Littérature Jeunesse

- La série des ELMER (Maternelle, CP)
- T. Ungerer : Otto, autobiographie d'un ours en peluche (ici ou là) 
- D. Jean et Zad : « L’agneau qui ne voulait pas être un mouton » Syros (cycle 2) ici ou là,  ici ou là
- E. Simard : « On a volé mon vélo     !   » (ou ici)
- J. Hoestlandt et S. Ceccarelli : Peur bleue chez les souris grises, Acte Sud Junior
- S. Chombaz et Barroux : « Je ne m’appelle pas Ben Laden ! » Rue du monde, 2011 (cycle 2 et 3)
- H.Nyssen : «   L’étrange guerre des fourmis     », Acte Sud Junior, 1996
- D. Daeninckx : « Le chat de Tigali » (cycles 2 et 3)
- D. Daeninckx : «Les secrets d’Alexandra (1)     : Il faut désobéir     »   2004, Rue du Monde.
- L’histoire de Rosa Parks en video (autre video ici) : « Martin et Rosa » Éditions Rue du Monde ;
    « Rosa Parks : "Non à la discrimination raciale", Actes Sud Junior ; album : Le bus de Rosa, de F.
    Silei et M. A.C. Quarello
- E. Brisou-Pellen : « Deux graines de cacao », Livre de poche, 2001 (CM2, collège)
- W. Tillage : « Léon » (1997) (cycle 3)
- Camus et Thuram : « Tous super-héros ! » Delcourt, 2016 (cycle 3)
- F. Pavloff : « Matin Brun » (Cycle 3 et collège)
- Méziane, Reyanud-Paligot, Heyer : Comment devient-on raciste ? Comprendre la mécanique de la
  haine pour mieux s’en préserver, Casterman 2021 (BD) CM2 et collège.

C- Enjeux philosophiques

Le livre téléchargeable de François Galichet « Pratiquer la philosophie à l’école... » donne deux  
préparations de débat sur la différence et le racisme, 

→ pages 21-24 : Fiche 4: Est-ce que tout le monde est pareil?

→ pages 72 à 77 : Fiche 12 : Qu’est-ce qu’être raciste?

- Distinguer la simple haine envers une personne et celle qu’on lui porte en raison de son appartenance à 
un groupe stigmatisé dans son ensemble par un préjugé.

- Sartre : « Réflexions sur la question juive » (1946) où l’auteur présente sa thèse : « C’est l’antisémite qui
fait le juif » ; c’est le regard d’autrui qui essentialise et chosifie la liberté des individus. L’antisémite, 
comme tout raciste, réduit sa victime à une essence (« tous les juifs sont... » ; « tous les noirs sont... » ; 

https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9flexions_sur_la_question_juive
http://philogalichet.fr/telechargez-gratuitement-pratiquer-la-philosophie-a-lecole/
https://editions-sarbacane.com/albums/le-bus-de-rosa
https://www.francetvinfo.fr/culture/livres/un-album-jeunesse-sur-les-destins-croises-de-martin-luther-king-et-rosa-parks_3382217.html
https://www.youtube.com/watch?v=mfroa-BzP3I
https://www.1jour1actu.com/wp-content/uploads/rosa-parks.pdf
http://blogonoisettes.canalblog.com/archives/2017/05/09/35164254.html
https://www.youtube.com/watch?v=pifP1MINpfM
https://www.actes-sud.fr/catalogue/jeunesse/letrange-guerre-des-fourmis-ne
https://www.actes-sud.fr/catalogue/jeunesse/letrange-guerre-des-fourmis-ne
https://www.lecteurs.com/livre/peur-bleue-chez-les-souris-grises-les-contes-philosophiques/698236
https://ekladata.com/0pSDNYCWNxVj_0kWbGglw37Eiio/n-a-vole-mon-velo.pdf
http://pedagogite.free.fr/lecture_roman/autres_romans/vole_velo.pdf
https://ekladata.com/j-ai-reve-que.eklablog.fr/perso/tapuscrit/l-agneau%20qui...pdf
http://www.maitrise-langue-84.ac-aix-marseille.fr/litt_c3/docs/lagneau.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/EMC/24/7/Ress_emc_discussion_racisme_464247.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/EMC/24/7/Ress_emc_discussion_racisme_464247.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/contenus-associes-fiche-activite---l-agneau-qui-ne-voulait-pas-etre-un-mouton-N-14430-20042.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=93wbVDiZ1FM
http://ekladata.com/U7GBsJhJMvJPzARNwIT6uAg4NeU.pdf
https://fr.wikipedia.org/wiki/Otto,_autobiographie_d'un_ours_en_peluche
https://vimeo.com/88978638
https://vimeo.com/124286155
https://vimeo.com/125438293
https://vimeo.com/126923823
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« tous les arabes sont... ») dans laquelle elle se trouve enfermée, quoi qu’elle puisse faire de sa vie, et lui 
nie par là-même toute liberté. 
Le raciste construit ainsi lui-même la notion de « race » dans un but hiérarchique, non à cause d’un 
pseudo fondement biologique, mais par le regard social discriminant qu’il porte sur l’autre, faisant d’une 
simple différence de couleur de peau l’alibi d’une stigmatisation sociologique. 

- A. Policar : Racisme et discrimination     ; des objets philosophiques  
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